
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

18.10.2021 19.10.2021 20.10.2021 21.10.20212 22.10.2021

Gnocchi in 

Gorgonzolasauce 

mit Walnüssen
a,c,g,h

Spinat-Kürbis-Salat 

mit Ziegenkäse und 

Honig-Senf-

Dressing
g,j

Wokgemüse in 

Erdnuss-Kokosmilch-

Sauce mit Reis

vegan
e,f

Gemüse-Gulasch 

mit Salzkartoffeln

vegan

Mediterrane

Gemüse-Lasagne
a,c,g

Tagesgericht II

Schweinenacken-

steak vom Grill mit 

Kräuterbutter und 

Kartoffel-Gemüse-

Pfanne
g

Pikante Cajun-

Hähnchenstreifen 

mit 

Süßkartoffelpüree 

und Tomaten-

Avocado-Mais-Salat

Kartoffel-Wirsing-

Eintopf mit 

Rinderhack-

bällchen und 

Vollkorn-Semmel
a,c,h

Putensteak in Käse-

Ei-Hülle mit grünen 

Bohnen und 

Tomaten-Vollkorn-

Pasta
a,c,g

Kartoffelrösti mit 

geräuchertem 

Lachs, 

Zwiebelringen und 

Kräuterquark
a,c,d,g

Business Lunch

18.10.2021-22.10.2021

Tagesgericht I

Allergene

a Glutenhaltiges Getreide (Weizengluten), b Krebstiere,  c Eier , d Fische,  e Erdnüsse, f Soja(bohnen), g Milch, h Schalenfrüchte, i Sellerie , j Senf , k Sesamsamen,  l Schwefeldioxid und Sulfite, m 

Lupinen, n Weichtiere 


