
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

01.03.2021 02.03.2021 03.03.2021 04.03.2021 05.03.2021

Chili sin Carne mit 

dreierlei Bohnen, 

Paprika und 

Mais-Chips

vegan

Dinkel-Vollkorn-

Tagliatelle mit 

Tomatensauce und 

Büffelmozzarella

a,c,g

Kichererbsen-

Süßkartoffel-Curry 

mit Spinat, 

dazu Reis

vegan

Gemüse-

Lasagne
a,c,g,i

Spinat-Ricotta-

Quiche mit 

Tomatensalat
a,c,g

Tagesgericht II

Bunter Salat mit 

Maishähnchen-

schnitzel und 

Mango-Erdnuss-

Chia-Dressing
a,c,e

Cajun-Hähnchen-

geschnetzeltes mit 

Avocado-Mais-Salat 

und Kürbispüree

Putenbrustfilet mit 

Tomaten und 

Mozzarella 

überbacken, dazu 

Pesto-Dip und 

Rosmarinkartoffeln
g,h

Rotes Thai Curry 

mit Hähnchen und 

Gemüse, dazu 

Basmatireis
f

Mediterrane 

Scampispieße mit 

Knoblauchbrot 

und gemischtem 

Salat 
a,b,g

Business Lunch 

Wochenkarte

Tagesgericht I

Allergene

a Glutenhaltiges Getreide (Weizengluten), b Krebstiere,  c Eier , d Fische,  e Erdnüsse, f Soja(bohnen), g Milch, h Schalenfrüchte, i Sellerie , j Senf , k Sesamsamen,  l Schwefeldioxid und Sulfite, m 

Lupinen, n Weichtiere 


